JEDALNY LiSTOK NA OBDOBIE OD 14. 7.

2025 DO 20. 7. 2025

Den Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
D D D D D
P Chlieb pSeni¢ny (R) - porcia: 150 g Banany - porcia: 250 g Polievka zeleninova s pecernovymi haluskami - porcia: | Croissant - porcia: 1 ks Zemiaky zapekané so syrom a Sunkou -
o " N X e <. : o o
14.7. Nat|er_ka synkova pena (R) - porcia: 60 g | Caj ovocny - porcia: 250 g | 250 g . ] _ _ porcia: 330g _
Zeleninova obloha - paprika - porcia: 30 g Brav€ovy gulas segedinsky - porcia: 160 g, porcia: 54 g Kysla uhorka - porcia: 100 g
Caj &ierny s citrénom - porcia: 250 g Knedla kysnuté (BETA) - porcia: 150 g
D D D D D
Ut Zemla - porcia: 100 g Jablka - porcia: 200 g Polievka sedliacka - porcia: 250 g Brokolicovy slimak - porcia | Kuracie stehna na srbsky spdsob -
15.7 Natierka z plesfiového syra (R) - porcia: | Caj Cierny s citréonom - Bratislavskeé rizoto - porcia: 290 g, g 1ks (80g) porcia: 54 g, Stava: 120 g
o 60g porcia: 250 g Salat z Cinskej kapusty s pérom - porcia: 95 g Zemiaky varené - nové s maslom -
Mlieko - porcia: 250 g porcia: 250 g
D D D D D
st Chlieb psenicny (R) - porcia: 150 g Marhule - porcia: 200 g Polievka pérova s opekanym chlebom - porcia: 250 g Jogurt ¢okoladovy - porcia | Chlieb pSeni¢ny (V) - porcia: 200g
16.7 Natierka sardinkova (R) - porcia : 60 g Caj ovocny - porcia: 250 g | Sotté z mor€acich pfs - Stava: 80 g, porcia: 54 g -g:100 g Varené parky jemné (V) - porcia: 150g
e Caj Cierny s citrénom - porcia: 250 g RyzZa dusena - porcia: 190 g Hor¢ica - porcia: 50 g
Tatarska omacka - porcia: 20 g Caj gierny s citrénom - porcia: 250 g
D D D D D
&t Pecivo celozrné - porcia: 100 g Broskyne - porcia: 200 g Polievka mrkvova so zemiakmi - porcia: 250 g Sladké pecivo - porcia: 80g | Babickine zemiaky - porcia:360g
17.7 Natierka syrova pena (R) - porcia: 60g Caj ovocny - porcia: 250 g | Hovadzia pecienka husarska - porcia: 95 g, porcia: 52 g Mlieko - porcia: 250 g
o Zeleninova obloha - kapia - porcia: 23 g Tarhona dusena - porcia: 210 g
Caj &ierny s citronom - porcia: 250 g Salat uhorkovy - porcia: 120 g
D D D D D
Chlieb pseni¢ny (R) - porcia: 150 g Melény - porcia: 250 g Polievka gulasova - porcia: 250 g, maso: 18 g Pecivo tukové (OL) - Brav€ové stehno na zelenine - Stava: 120
Pi Natierka tvarohova s vajcom a ke¢upom | Caj &ierny s citrénom - Chlieb k polievke celozrnny - porcia: 70 g porcia: 50 g g, porcia: 54 g
18.7. (R) - porcia: 60 g porcia: 250 g Surance zemiakové — hibokomrazené - porcia: 280 g Syr taveny kiri OL - porcia: | Zemiakova kasa |l. - porcia: 320 g
Mlieko kakaové - porcia: 250 g Posypka makova na cestoviny - porcia: 58 g 16 g Salat mrkvovy s citrénom - porcia: 100 g
Voda s ovocnym sirupom - porcia: 250 g
D D D D D
Chlieb pseni¢ny (R) - porcia: 150 g Banany - porcia: 250 g Polievka hrachova so zeleninou a zemiakmi - porcia: Zemla OL,V2 - porcia 50g | Brav&ovy gulas - porcia: 130 g, porcia: 54
So Maslo rastlinné - porcia: 40 g Caj gierny s citrénom - 250 g Syr taveny kiri OL - porcia: | g
19.7. DzZem porcovany - porcia:- 20g porcia: 250 g Privarok tekvicovy - porcia: 210 g 16 g Tarhoria dusena - porcia: 210 g
Biela kava - porcia: 250 g Karbonatok peceny - porcia: 110 g Salat zo sterilizovanej cvikly - porcia: 100
Chlieb k privarku celozrny - porcia: 100 g g
D D D D D
Chlieb pseni¢ny (R) - porcia: 150 g Jablka - porcia: 200 g Polievka hovadzia s masom - porcia: 250 g, maso: 15 g | Termix - porcia - g: 100 g | Chlieb pSeni¢ny (V) - porcia: 200g
Maslo rastlinné - porcia: 40 g Caj ovocny - porcia: 250 g | Cestovina - porcia: 20 g Maslo rastlinné - porcia: 40 g
Ne Varené vaijcia (R) - porcia: 100 g Bravcové stehno na Sampindnoch - porcia: 120 g, Sunka dusena (V) - porcia:100 g
20.7. Caj gierny s citrénom - porcia: 250 g porcia: 54 g Zeleninova obloha - paprika (V) - porcia:
Hranolky pe€ené v rure - porcia: 165 g 8049
Dusena zeleninova obloha - porcia: 65 g Caj gierny s citrénom - porcia: 250 g

Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Vypracoval: ......ccccocceeviieeniieeeninenne

Schvalil: ...ccoeeiiiieeic




JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 14. 7. 2025 DO 20. 7. 2025 Diabeticka strava

Den Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
DIA DIA DIA DIA DIA DIA
Chlieb psenicny (R) - porcia: 150 g | Banany - porcia: 250 g | Polievka zeleninova s pecefiovymi haluSkami - | Plundra ceredlna s Zemiaky zapekané so syrom a Chlieb psenicny (V2) -
Po Natierka $unkova pena (R) - porcia: | Caj ovocny - porcia: porcia: 250 g ov.naplfou - porcia: Sunkou - porcia: 330 g porcia: 50 g
14.7 60g 250¢g Brav€ovy gula$ segedinsky - porcia: 160 g, 80g Kysla uhorka - porcia: 100 g Activia biela - porcia: 1
o Zeleninova obloha - paprika - porcia: porcia: 54 g ks (120g)
3049 Knedra kysnuté (BETA) - porcia: 150 g
Caj &ierny s citrénom - porcia: 250 g
DIA DIA DIA DIA DIA DIA
Zemla - porcia: 100 g Jablka - porcia: 200 g [ Polievka sedliacka - porcia: 250 g Brokolicovy slimak - Kuracie stehna na srbsky spésob - | Chlieb pSeni¢ny (V2) -
Ut Natierka z plesfiového syra (R) - Caj ¢ierny s citrénom - Bratislavskeé rizoto - porcia: 290 g, g porcia 1ks (80g) porcia: 54 g, Stava: 120 g porcia: 50 g
15.7 porcia: 60g porcia: 250 g Salat z ¢inskej kapusty s pérom - porcia: 95 g Zemiaky varené - nové s maslom - [ maslo natierkové -
o Milieko - porcia: 250 g porcia: 250 g porcia: 30 g
Zeleninova obloha -
mrkva - porcia: 24 g
DIA DIA DIA DIA DIA DIA
Chlieb psenicny (R) - porcia: 150 g | Marhule - porcia: 200 g | Polievka pérova s opekanym chlebom - porcia: | Jogurt biely - porcia: Chlieb psenicny (V) - porcia: 200g | Chlieb pSeni¢ny (V2) -
St Natierka sardinkova (R) - porcia : 60 | Caj ovocny - porcia: 250 g 150g Varené parky jemné (V) - porcia: porcia: 50 g
16.7. 250 g Sotté z morcacich pfs - Stava: 80 g, porcia: 54 g 150g maslo V2 - porcia: 20g
Caj gierny s citrénom - porcia: 250 g RyZa dusena - porcia: 190 g Horc¢ica - porcia: 50 g Sunka dusena
Salat mrkvovy s jablkami - porcia: 100 g Caj &ierny s citrénom - porcia: 250 g | (D,0OL,V2) - porcia: 30 g
DIA DIA DIA DIA DIA DIA
Pecivo celozrné - porcia: 100 g Broskyne - porcia: 200 | Polievka mrkvova so zemiakmi - porcia: 250 g Pizzovy slimék - porcia | Babi¢kine zemiaky - porcia:360g Chlieb psenicny (V2) -
&t Natierka syrova pena (R) - porcia: g Hovadzia pecienka husarska - porcia: 95 g, 1ks (80g) Mlieko - porcia: 250 g porcia: 50 g
17.7 60g Caj ovocny - porcia: porcia: 52 g maslo V2 - porcia: 20g
o Zeleninova obloha - kapia - porcia: 250 g Tarhona dusend - porcia: 210 g Sunka dusena
23g Salat uhorkovy - porcia: 120 g (D,OL,V2) - porcia: 30 g
Caj &ierny s citrénom - porcia: 250 g
DIA DIA DIA DIA DIA DIA
Chlieb pseni¢ny (R) - porcia: 150 g | Meldny - porcia: 250 g | Polievka gulasova - porcia: 250 g, maso: 18 g Pecivo tukové (OL) - Bravcové stehno na zelenine - Chlieb pseni¢ny (V2) -
Pi Natierka tvarohova s vajcom a Caj ¢ierny s citrénom - | Chlieb k polievke celozrnny - porcia: 70 g porcia: 50 g Stava: 120 g, porcia: 54 g porcia: 50 g
18.7 kecéupom (R) - porcia: 60 g porcia: 250 g Zeleninovy rezer so séjovou drvinou - porcia: Syr taveny kiri OL - Zemiakova kasa Il. - porcia: 320 g | Jogurt biely PRO BIO -
e Mlieko kakaové - porcia: 250 g 135¢ porcia: 16 g Salat mrkvovy s citrénom - porcia: porcia-g: 135g
Zemiakova kas$a - porcia: 320 g 100 g
Salat z ginskej kapusty - porcia: 110 g
DIA DIA DIA DIA DIA DIA
Chlieb psenicny (R) - porcia: 150 g | Banany - porcia: 250 g | Polievka hrachova so zeleninou a zemiakmi - Zemla OL,V2 - porcia | Brav&ovy gulas - porcia: 130 g, Chlieb psenicny (V2) -
So Maslo rastlinné - porcia: 40 g Caj gierny s citrénom - | porcia: 250 g 50g porcia: 54 g porcia: 50 g
19.7. Dzem DIA - porcia: 20g porcia: 250 g Privarok tekvicovy - porcia: 210 g Syr taveny kiri OL - Tarhora dusena - porcia: 210 g maslo V2 - porcia: 20g
Biela kava - porcia: 250 g Karbonatok peceny - porcia: 110 g porcia: 16 g Salat zo sterilizovanej cvikly - Sucha saldama
Chlieb k privarku celozrny - porcia: 100 g porcia: 100 g (D,OL,V2) - porcia: 30g
DIA DIA DIA DIA DIA DIA
Chlieb pseni¢ny (R) - porcia: 150 g | Jablka - porcia: 200 g | Polievka hovadzia s masom - porcia: 250 g, Brokolicovy slimak - Chlieb pseni¢ny (V) - porcia: 200g | Chlieb pSeni¢ny (V2) -
Maslo rastlinné - porcia: 40 g Caj ovocny - porcia: maso: 15 g porcia 1ks (80g) Maslo rastlinné - porcia: 40 g porcia: 50 g
Ne Varené vaijcia (R) - porcia: 100 g 250¢g Cestovina - porcia: 20 g Sunka dusena (V) - porcia:100 g Pastéta OL,V2 - porcia:
20.7 Caj gierny s citrénom - porcia: 250 g BravC€ové stehno na Sampiridnoch - porcia: 120 Zeleninova obloha - paprika (V) - 409
e g, porcia: 54 g porcia: 80 g
Hranolky pecené v rure - porcia: 165 g Caj gierny s citrénom - porcia: 250 g
Dusena zeleninova obloha - porcia: 65 g
Kolaéik baleny - 1 porcia - 1ks (30g)




Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Vypracoval: .......c.ccoecvvevieniiinnceeenen. Schvalil: ..o



